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Kampf dem Herztod!
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Kampf dem Herztod!

‹ Rufen Sie uns gerne an, wenn Fragen 
offen geblieben sind. Für Hinweise und 
Ratschläge sind wir jederzeit dankbar:
Telefon 06531-54 100, Fax 06531-54 107
E-mail u.hangert@bernkastel-kues.de 

‹ Ihre Spende rettet Menschenleben:
Konto 32 123 754 bei der Sparkasse
Mittelmosel-EMH (BLZ 587 512 30) oder
Konto 6 067 687 bei der Raiffeisenbank
Bernkastel-Wittlich eG (BLZ 587 609 54)
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J e d e n  k a n n  e s  j e d e r z e i t  t r e f f e n J e d e n  k a n n  e s  j e d e r z e i t  t r e f f e n

O h n e  V o r w a r n u n g ! Jährlich sterben in Deutsch-
land rund 130.000 Menschen am plötzlichen Herztod.
Dies entspricht  der Einwohnerzahl einer Großstadt.
Das sind jeden Tag weit über 300 vermeidbare Tote, an
jedem Ort,
auch in Be-
trieben und
Verwaltun-
gen, auf
Sportplätzen,
in Schulen
und
Schwimm-
bädern.

Nur 5% der
Betroffenen
überleben.
Damit sterben
über zwölfmal mehr Menschen am Herztod, als im
Straßenverkehr. Jeden kann es jederzeit treffen – ohne
Vorwarnung! Menschen jeden Alters, Leistungssportler,
Manager, Arbeiter, Angestellte. Ob Männer oder Frauen
– jeder von uns kann lebensgefährliche Herzrhythmus-
störungen erleben – jederzeit und überall.

Jeden kann es 
jederzeit treffen.

Die Bürgerstiftung Bern-
kastel-Kues möchte mithelfen
das zu ändern. Ihre Spende 
rettet Menschenleben: 

Konto 32 123 754 bei der Spar-
kasse Mittelmosel-EMH (BLZ 587
512 30) oder Konto 6 067 687 bei
der Raiffeisenbank Bernkastel-
Wittlich eG (BLZ 587 609 54)
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A b e r  n i c h t  i m m e r ist medizinisches Fachpersonal zugegen. Wenn ein solcher Notfall eintritt und so vergehen
lebenswichtige Minuten bis zum Eintreten des Rettungsdienstes oder des Notarztes und das gilt besonders für die
ländlichen Regionen mit weiten Wegen. 

S c h o n  s e i t  g e r a u m e r  Z e i t gibt es deshalb AEDs ( = Automatisierte Externe Defibrillatoren) zur
Frühdefibrillation in öffentlichen Gebäuden und an öffentlichen Plätzen mit hohem Publikumsverkehr. Die Geräte 
fertigen nach dem Aufkleben spezieller Elektroden selbständig eine EKG-Analyse an und signalisieren dann dem
Helfer, was er zu tun hat. Die Handhabung ist einfach und sicher: Dem Helfer werden über eine Sprachsteuerung und
eine Textanzeige alle notwendigen Schritte mitgeteilt. Das Gerät bring den Herzschlag wieder in Rhythmus.

Das Einzige, was man bei plötzlichem Herzversagen falsch machen kann, ist nichts zu tun. Die schnellste Hilfe 
ist die beste Hilfe. h e l f e n  S i e  m i t  I h r e r  S p e n d e mit, die Verbandsgemeinde Bernkastel-Kues flächen-
deckend mit den lebensrettenden AEDs auszustatten: Konto 32 123 754 bei der Sparkasse Mittelmosel-EMH 
(BLZ 587 512 30) oder Konto 6 067 687 bei der Raiffeisenbank Bernkastel-Wittlich eG (BLZ 587 609 54)!

Mit jeder Minute sinkt die Überlebensrate.

Iin vielen Fällen kommt Hilfe zu spät, 

weil das menschliche Gehirn nur etwa 

5 Minuten ohne Sauerstoff übersteht ohne

schwer geschädigt zu werden. Die Pump-

leistung unseres Herzens ist also die not-

wendige Voraussetzung für eine hin-

reichende Versorgung des Gehirns mit

Sauerstoff. 

Beim Herzstillstand und der schon nach 

wenigen Sekunden eintretender Ohnmacht

eines/einer Patienten/Patientin ist schnelles

Handeln zur Vermeidung von Komplikatio-

nen oberstes Gebot um bleibende Schäden

zu verhindern!  Es gilt der in vielen medizini-

schen Lehrbüchern zu findende Merksatz:

„Erste und wichtigste Maßnahme beim

Herzstillstand ist eine frühzeitige Defibrilla-

tion“.  Da oft die Zeit bis zum Eintreffen 

eines Notarztes fehlt, weil schnelleres Han-

deln erforderlich ist, hat man Geräte entwik-

kelt, mit Hilfe derer auch der medizinische

Laie eine solche Defibrillation durchführen

kann um anschließend sinnvolle weitere

Wiederbelebungsmaßnahmen möglich zu

machen. 

Mit geringem Aufwand können viele Men-

schen in die Funktionsweise dieser Geräte

und den Ablauf allgemeiner Wiederbele-

bungsmaßnahmen eingewiesen werden. 

Solche Initiativen sind unbedingt erforder-

lich um viele Menschen vor dem sicheren

Tod zu retten! 

Die Netzpraxis Mittelmosel unterstützt die

Initiative der Bürgerstiftung ideell und auch

materiell, weil wir Ärzte von der Notwendig-

keit der Förderung der Laiendefibrillation

überzeugt sind und die Patientinnen und

Patienten der hiesigen Region hierdurch

schützen wollen. 

Die Ärzte der Netzpraxis Mittelmosel

Dr. med. Joachim Faude, 

Vorstand der Netzpraxis Mittelmosel

J e d e n  W e r k t a g  s t e r b e n  i n  D e u t s c h l a n d  
w e i t  ü b e r  3 0 0  M e n s c h e n  a n  p l ö t z l i c h e m  H e r z t o d .

B Ü R G E R S T I F T U N G
B E R N K A S T E L - K U E S

folder herz  05.10.2007  8:48 Uhr  Seite 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 5
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 70
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.42857
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 70
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.42857
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B004D006900740074006C0065007200650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /MediumResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


